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U ovom modulu istrazit Cete kako
uCinkovito reagirati tijekom Sumskog
pozara i koje korake poduzeti za
oporavak nakon pozara. Modul pokriva
prvu pomoC u Sumskim pozarima,
sigurnu upotrebu alata za gasenje
pozara i strategije za sklanjanje kod
kuCe ili evakuaciju. Takoder se
fokusira na napore oporavka, kao sto
je suoCavanje sa stresom i povratak
ku€i nakon poiara.




SADRZA!

Kroz ovaj modul naucit Cete o:

1. Sto uCiniti ako ostanete zarobljeni u
sumskom pozaru
2. Skloniste u svom domu tijekom pozara

3. Putovanije tijekom pozara
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4. Komunikacija s vlastima u sluCaju
p0Zara

b. Koristenje aparata za gasenje
p0Zara

6. Prva pomocC za ozljede uzrokovane
sumskim pozarom

. CPR u kontekstu sumskog pozara




8. Sigurna uporaba vatrogasnog alata
9. Kako smanijiti izlozenost dimu

10. Orijentacija i pronalazenje puta za
evakuaciju

11. Evakuacija

12. SuoCavanje sa stresom izazvanim
sumskim pozarom

13. Komponente oporavka

14. Povratak kuCi nakon Sumskog
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This course is designed for the public to raise
awareness about wildfire prevention,
response, and recovery. It also covers
important topics such as forest ecosystems
and biodiversity. However, completing this
course does not qualify you for firefighting
or first aid, such as CPR. Engaging in such
activities requires certified training by
qualified experts, such as those from fire
department services. Always follow official
guidelines and seek professional instruction
for emergency response skills.




STO UCINITI AKO
OSTANETE ZAROBLJENI
U SUMSKOM POZARU
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® (stanite mirni

® Nemojte se sklanjati u

automobil.
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® Ako je vas dom od drveta,
potrazite skloniste u zgradi
otpornoj na vatru.
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U KUCI

® (vrsto zatvorite sva vrata i

prozore.
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® /atborite sve pukotine mokrom
odjeCom kako biste sprijeCill
prodor dima.
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PREMJESTITE ZAPALJIVE
PREDMETE

® Skinite zavjese s prozora.

® Udaljite sav namjestaj od
prozora I vanjskih vrata.

n L

® Slijedite upute i rute koje
predlazu nadlezna tijela.
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AKO STE OKRUZENI

VATROM

® 7astitite se od zraCenja
lezanjem na tlu iza velikog
kamena ili balvana

® Udisite zrak blizu poda kroz
mokru odjeCu
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NAPUSTITE PODRUCJE

® Drzite se podalje od podrucja s
puno vegetacije.

A‘l / <

i

® Ako je moguCe, pronadite
prostor s vodom gdje se
mozete obraniti od visokih
temperatura.
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AKO NE MOZETE SAMI OTIC|
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® Pokusajte obavijestiti vlasti |
priCekajte dolazak nadleznih.
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EVAKUACLJA

® Ne napustajte zgradu osim ako
vam bijeg nije potpuno
osiguran.
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SKLONITE SE U SVOM
DOMU TIJEKOM POZARA
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This course is designed for the public to raise
awareness about wildfire prevention,
response, and recovery. It also covers
important topics such as forest ecosystems
and biodiversity. However, completing this
course does not qualify you for firefighting
or first aid, such as CPR. Engaging in such
activities requires certified training by
qualified experts, such as those from fire
department services. Always follow official
guidelines and seek professional instruction
for emergency response skills.




U sluCaju da svi ostali planovi
evakuacije ne uspiju i napustanje
vaseq posjeda nije opcija, skloniste u
vasem domu trebalo bi biti posljednje
utoCiste. Adekvatna priprema je
kljuCna ako se nadete u ovoj situaciji.
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Pobrinite se da imate spreman
pribor za hitne sluCajeve,
ukljuCujuci zastitnu odjeCu |
maske za sve koji se mozda
trebaju skloniti.
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EVO KLJUCNIH KORAKA KOJE
TREBATE SLUEDITI KADA SE

SKLONITE U SV0J DOM
TIJEKOM SUMSKOG POZARA
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® (daberite sobu s dva i1zlaza,
najudaljeniju od fronte vatre.
Barem jedan izlaz mora
voditi van.
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/abrtvite sva vrata 1 prozore
Sto je sigurnije moguce.

Navlazite ruCnike i prostirke |
stavite ih uz unutarnju stranu

vanjskih vrata.
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® Drzite vunene pokrivace u
blizini radi zastite od toplinskog
zracenija.

® Skinite zavjese | maknite
namjestaj od prozora.
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® Uklonite zapaljive predmete
izvan kucCe, poput otiraca.
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® (stanite u kuCi dok fronta
pozara prolazi.
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® Ako ljudi oCekuju da odete,
recite im da ostajete.

® Aktivno branite svoju imovinu
gasenjem pozara na licu
mjesta.
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® Provjerite tavanski prostor
kako bi uoCili mogudi pozar.

® (stanite nisko kako biste
ogranicili izlozenost dimu.
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® Pjjte puno vode
kako biste ostali
hidrirani.

® Sklonite se u kuc€i sto
duze.




AKO VAM SE KUCA ZAPALI

| UVJETI POSTANU
NEPODNOSLJIVI
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® |zadite kroz vrata
najdalje od vatre koja
se priblizava.

® |dite na podrucje koje je
veC spaljeno.
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ZASTITITE SE 0D
TOPLINSKOG ZRACENJA
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® Nosite debele duge
rukave i duge hlacCe.
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® Koristite Cvrste kozne Cizme,
rukavice i zastitu za glavu.
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PUTOVANJE TIJEKOM
SUMSKOG POZARA
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This course is designed for the public to raise
awareness about wildfire prevention,
response, and recovery. It also covers
important topics such as forest ecosystems
and biodiversity. However, completing this
course does not qualify you for firefighting
or first aid, such as CPR. Engaging in such
activities requires certified training by
qualified experts, such as those from fire
department services. Always follow official
guidelines and seek professional instruction
for emergency response skills.




Sumski pozari mogu poceti bez
upozorenja, predstavljajuci
znacajan rizik za one koji putuju
il borave u blizini niskog raslinja
ili Sume.
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Kako biste poboljsali svoju
sigurnost, spakirajte komplet za
hitne slucajeve s osnovnim
stvarima kao Sto su vunene
deke, pitka voda i zastitna
odjeca.

2/11



AKO IMA PUNO DIMA
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® Usporite s obzirom na
prisutnost ljudi, vozila,
divljih zivotinja i stoke na
cesti.
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® UkljuCite prednja svjetla
automobila i sva Cetiri
pokazivaCa smjera.

L. S

® /atvorite prozore
automobila 1 vanjske
ventilacijske otvore.
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® Ako je vidljivost losa,
zaustavite se i priCekajte
da se dim razide.
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AKO OSTANETE

ZAROBLJENI VATROM

Sklanjanje unutar vozila strategija
je visokog rizika, a prezivljavanje
je malo vjerojatno u teskim
okolnostima
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® Parkirajte vozilo izvan ceste
na podruCju s malo raslinja,
licem prema nadolazeCoj
fronti vatre.
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® Ugasi motor.
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® /atvorite vrata automobila,
prozore I vanjske ventilacijske
otvore; onda nazovi 112 (europski
broj za hitne sluCajeve) ili
direktno vatrogasce na 193 (broj
vatrogasaca u Hrvatskoj).

9/11



® Pokusajte okrenuti vozilo |
voziti u suprotnom smjeru od
pozara. Ako to nije moguce,
napustite vozilo i udaljite se
1z vatrenog puta.
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® Pokusajte doCi do veC
izgorjelog podrucja, jer je
prolazak kroz vatreni front
rizican.
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KOMUNIKACLJA S VLASTIMA U
SLUCAJU POZARA
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UCinkovita komunikacija s drzavnim
tijelima u sluCaju Sumskog pozara
kljuCna je za pravovremenu reakciju i
upravljanje situacijom. Evo vodiCa za
uCinkovitu komunikaciju:
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RANO IZVJESCIVANJE

Prepoznajte znakove

Ako vidite dim, plamen ili bilo
kakve znakove izbijanja pozara,
vazno je to odmah prijaviti.
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Znati kome se obratiti

Pripremite podatke za kontakt
lokalnih vatrogasaca, drugih hitnih
sluzbi ili sumarskih sluzbi. U mnogim
je regijama biranje opCeg broja za
hitne sluCajeve (kao Sto je 112 u
Europi ili direktno vatrogasce na 193
broj vatrogasaca u Hrvatskoj)
preporuCeni nacin prijave pozara.




Navedite detaljne
informacije

Prilikom prijave pozara navedite Sto
viSe detalja o lokaciji (koristite
orijentire ako toCne adrese nisu
dostupne), veliCini i ponasanju

pozara. Informacije o smjeru i brzini

vjetra takoder mogu biti korisne ako
Su poznate.
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BUDITE INFORMIRANI

Sluzbeni kanali

Pratite lokalne vlasti na drustvenim
mrezama i pratite lokalne kanale
vijesti za novosti. Vlasti Cesto koriste
ove platforme za brzo sirenje
informacija.
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Hitna upozorenja

Prijavite se za hitna upozorenja ako ih

vasa zajednica nudi. Oni mogu pruziti

azuriranja u stvarnom vremenu i upute
izravno od drzavnih tijela.

6/14



Sastanci zajednice

Prisustvujte svim sastancima
zajednice na kojima vatrogasci daju
novosti i smjernice. Ovi sastanci
takoder su prilika za postavljanje
pitanja i izrazavanje zabrinutosti.
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SLUEDITE NAREDBE ZA

EVAKUACGLJU
Razumijte naredbe

Upoznajte se s razlikom izmedu
razliCitih vrsta naredbi za
evakuaciju (npr. spremni, spremni,
krenite) i strogo ih se pridrzavaijte.
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Putovi za evakuaciju
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Unaprijed se upoznajte sa svim
mogucCim rutama evakuacije |
slijedite preporucCene rute umjesto
da koristite GPS navigaciju koja
mozda nece biti azurirana s
opasnostima u stvarnom vremenu ili
zatvorenim cestama.
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PriopCite svoj status

Nakon sto se evakuirate,
obavijestite vlasti gdje se
nalazite ako postoji sustav
registracije. To pomaze kod
prebrojavanja svih stanovnika i
pOMaze u usmjeravanju resursa.
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KOMUNIKACIJA NAKON POZARA

Prijava stete

Nakon pozara, obavijestite vlasti o
eventualnoj steti na svojoj imovini.
To se Cesto moze uCiniti putem
sluzbi za pomoC u katastrofama
koje pruzaju vlasti ili opCine.
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Potrazite pomoC

Ako trebate pomocC nakon pozara, kao
sto je privremeni smjestaj, zalihe ili
psiholoska podrska, obratite se
lokalnoj opCini. Oni vas mogu uputiti
na odgovarajuce sluzbe.
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Sastanci zajednice za
oporavak

Sudjelujte na sastancima
zajednice koji su usredotoCeni na
napore za oporavak. Ovi sastanci
mogu pruziti vitalne informacije o
programima pomoci i naporima za

obnovu.




DOKUMENTACLA
Dokumentirajte sve

Fotografirajte, Cuvajte raCune |
napravite detaljne biljeske o Steti |
pokusSajima oporavka. Ta Ce
dokumentacija biti kljuCna za
zahtjeve za osiguranje i mogucu
drzavnu pomoc.
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KORISTENJE APARATA ZA
GASENJE POZARA
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This course is designed for the public to raise
awareness about wildfire prevention,
response, and recovery. It also covers
important topics such as forest ecosystems
and biodiversity. However, completing this
course does not qualify you for firefighting
or first aid, such as CPR. Engaging in such
activities requires certified training by
qualified experts, such as those from fire
department services. Always follow official
guidelines and seek professional instruction
for emergency response skills.




Pravilna uporaba aparata za

gasenje pozara kljuCna je za

uCinkovito gasenje pozara uz
osiguranje sigurnosti. Evo vodiCa
korak po korak kako ga koristiti:
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ODREDITE PRAVU VRSTU
APARATA ZA GASENJE
POZARA

Najprije morate biti sigurni da je
aparat za gasenje pozara koji
namjeravate koristiti prikladan za
vrstu pozara s kojim imate posla:
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KLASA A

Za obiCne zapaljive tvari kao Sto su
drvo, papir I tkanina.

~
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KLASA B

/a zapaljive tekuCine poput benzina, ulja |
maziva.
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KLASA C

Za pozare zapaljivih plinova.
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KLASA D

Za pozare koji ukljuCuju zapaljive metale
(uobicajeno u industrijskim okruzenjima).

/A
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KLASA F

Za kuhinjske pozare koji ukljuCuju ulja |
masti za kuhanje.

\C(
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Vecina domova i ureda koristi tip
ABC, koji je dovoljno svestran za

vecinu situacija osim za pozare
klase D 1 F.
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ZAPAMTITE PASS TEHNIKU

Koristite PASS tehniku za
rukovanje aparatom za gasenije.
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POVUCI (PULL)

Povucite iglu na vrhu aparata za
gasenje, razbijajuCi pecat za
neovlasteno otvaranje.

-c-
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GILJAJ (AIM)

Usmjerite mlaznicu ili crijevo u podnozje
vatre, stojeCi otprilike 2 do 3 metra
dalje.
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STISNI (SQUEEZE)

Stisnite ruCku kako biste
oslobodili sredstvo za gasenje.
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ZAMAHNI (SWEEP)

Zamahnite mlaznicom s jedne na drugu
stranu, pazljivo se kreCuCi prema vatri dok
se ne Cini da je ugasena. Pripazite na
opozareno podruCje u sluCaju da se vatra
ponovno rasplamsa
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SIGURNOSNE MJERE OPREZA

Djelujte brzo, ali sigurno

Uvijek odmah nazovite vatrogasce ako se
Cini da se vatra ne moze kontrolirati ili ako
se ne ugasi nakon upotrebe aparata za
gasenje.




Odrzavajte put za bijeg

Nikada nemojte dopustiti da vatra stane
izmedu vas i vaseq puta za bijeg.
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Izbjegavajte dim

Udisanje dima moze biti smrtonosno, stoga
pokusSajte ostati prignuti ako ima dima i
napustite prostor ako dim postane previse
gust.

R
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Pregledajte aparat za gasenje

Prije uporabe brzo provjerite
ima li na aparatu za gasenje
vidljivih oSteCenja, uvjerite se
da je jos uvijek pod tlakom i da
Je zabrtvljen.
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NAKON UPOTREBE

Nakon sto je aparat za gasenje
pozara koristen, Cak i djelomicCno,
potrebno ga je ponovno napuniti ili
zamijeniti. Nikada nemojte vracati

aparat za gasenje koji ste koristili jer
mozda necCe ispravno raditi u
buducim hitnim sluCajevima.
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0BUKA | UPOZNAVANJE

Upoznajte se s radom aparata za

gasenje pozara ako ga imate kod

kuCe ili na radnom mjestu. Mnoge

lokalne vatrogasne postrojbe nude
obuku.
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PRVA POMOC ZA 0ZLJEDE
UZROKOVANE SUMSKIM
POZAROM
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This course is designed for the public to raise
awareness about wildfire prevention,
response, and recovery. It also covers
important topics such as forest ecosystems
and biodiversity. However, completing this
course does not qualify you for firefighting
or first aid, such as CPR. Engaging in such
activities requires certified training by
qualified experts, such as those from fire
department services. Always follow official
guidelines and seek professional instruction
for emergency response skills.




OPEKLINE

Procijenite tezinu opeklina

Opekline prvog stupnja uzrokuju
crvenilo, opekline drugog stupnja
uzrokuju mjehure, opekline treCeg

stupnja osteCuju dublje slojeve
koze, a opekline Cetvrtog stupnja

uzrokuju pougljenjenje koze |
najteza ostecenja.
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Ohladite opeklinu

Koristite hladnu vodu, a ne led, u vremenu
od 10 do 20 minuta, kako bi ublazili opeklinu.
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Pokrijte opeklinu

Koristite sterilni, neljepljivi zavoj il
Cistu tkaninu da zastitite opeCeno
podrucje.
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LijeCite bol i sprijeCite
infekciju
Lijekovi za ublazavanje bolova koji se
izdaju bez recepta mogu pomoCi u

kontroli boli. Izbjegavajte nanosenje
krema ili masti na teske opekline.
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Potrazite lijeCniCku pomoC

Uvijek potrazite struCnu lijeCniCku
pomoC za opekline drugog stupnja
veCe od 7 centimetara i sve
opekline treCeg i Cetvrtog stupnja.

b/20



UDISANJE DIMA

Odmah se premjestiti na
svjez zrak

Izbjegavajte daljnje izlaganje dimu.
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Provjerite postoji I
Akutni respiratorni

distres sindrom
Pripazite na znakove Akutn
respiratorni distres sindrom kao
Sto su kasalj, zvizdanje, otezano
disanje 1 bol u prsima.
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Olabavite usku odjeCu

Pomozite osobi da slobodnije dise
otpustanjem remena, kravata |
druge ograniCavajuce odjece.
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Ostanite mirni
Odrzavanje osobe mirnom
moze pomocCi u uCinkovitijem
upravljanju disanjem

4

=

9/20




Potrazite lijeCniCku pomoC

Ako se problemi s disanjem nastave,
potrebna je struCna lijeCniCka pomoc.
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IRITACIJA OCLJU

Isperite oCi

Koristite Cistu vodu za ispiranje
oCiju ako su zahvaCene pepelom ili
dimom.
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Izbjegavajte trljanje

Trljanje moze uzrokovati vise
iritacije ili osteCenja.
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Nosite sunCane naoCale

Zastititi nadrazene oCi od svjetlosti.
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TOPLINSKA ISCRPLJENQST |
DEHIDRACLIA

Pronadite hladno mjesto

Premjestite osobu u zasjenjenti il
klimatizirani prostor.
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Hidratiziranje

Osigurajte puno vode za pice.
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Ohladite tijelo

Nanesite hladne, mokre krpe ili
neka se osobe istusiraju hladnom
vodom.
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Znakovi toplinskog udara

Potrazite znakove toplinskog udara,
poput visoke tjelesne temperature,
ubrzanog pulsa, vrtoglavice,
mucnine, zbunjenosti ili nesvjestice.

\
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OPCI SAVJETI

Pripremite pribor za prvu
pomoC

Imajte ga uvijek spremnog I dostupnog.
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Planirajte evakuacijske rute

Znajte kako brzo i sigurno
napustiti svoje podrucje.
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Budite informirani

Imajte radio na baterije kako biste
primali novosti 0 sumskom pozaru.
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CPR (OZIVLJAVANJE) U
KONTEKSTU SUMSKOG POZARA
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This course is designed for the public to raise
awareness about wildfire prevention,
response, and recovery. It also covers
important topics such as forest ecosystems
and biodiversity. However, completing this
course does not qualify you for firefighting
or first aid, such as CPR. Engaging in such
activities requires certified training by
qualified experts, such as those from fire
department services. Always follow official
guidelines and seek professional instruction
for emergency response skills.




OSIGURAJTE SIGURNOST

Prije poCetka postupka ozivljavanja
(CPR), osigurajte da je podrucje
sigurno od vatre i dima. Vasa
sigurnost je prioritet.
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PROVJERITE REAGIRANJE

Protresite i viCite kako biste
provjerili reagira li osoba. Ako
nema odgovora, odmah pozovite
hitnu pomoc ako je moguce.
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PROVEDITE CPR

disni put

Zabacite glavu zrtve unatrag |
podignite bradu kako biste otvoril
disni put.
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Disanje

Provjerite disanje; ako ih nema,
odmah pocCnite s CPR-om.
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Kompresije

Stavite poCetak dlana svoje ruke na
srediste prsa osobe. Stavite drugu ruku
na vrh, ispreplevsi prste. Drzite ruke
ravno, a ramena ravno iznad saka.
Stisnite prsa najmanje 2 inCa duboko
brzinom od 100 do 120 kompresija u
minuti.
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Umjetno disanje (ako je
uvjezbano)

Nakon svakih 30 kompresija, dajte
2 puta umejtno disanje tako sto
Cete stisnuti nos, pokriti usta
osobe svojima | puhati da se prsa
podignu.
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DEFIBRILATOR (AKO JE
DOSTUPAN)

Primijenite automatski vanjski
defibrilator (AED) ako je dostupan |
ako ste ga obucCeni koristiti.
Slijedite izgovorene upute koje
daje AED.
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SIGURNO KORISTENJE ALATA
OPREME ZA GASENJE
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This course is designed for the public to raise
awareness about wildfire prevention,
response, and recovery. It also covers
important topics such as forest ecosystems
and biodiversity. However, completing this
course does not qualify you for firefighting
or first aid, such as CPR. Engaging in such
activities requires certified training by
qualified experts, such as those from fire
department services. Always follow official
guidelines and seek professional instruction
for emergency response skills.




Gradani koji se mogu naci u
situaciji da koriste vatrogasni alat
moraju to Ciniti s velikim oprezom
prilikom gasenja sumskih pozara.

Primarna briga je sigurnost jer
nepravilna uporaba moze
pogorsati pozar ili uzrokovati
ozljede. Evo kako gradani mogu
sigurno koristiti vatrogasne alate
u kontekstu pripreme ili zastite od
pozara.
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RAZUMIJEVANJE ALATA

Istrazivanje i1 obuka

Prije uporabe bilo kojeg alata |
opreme za gasenje, vazno je
razumjeti njihovu svrhu i nacin rada.
Ako je mogucCe, potrazite obuku kod
lokalnih vatrogasnih sluzbi ili se
ukljuCite u rad dobrovoljnih
vatrogasnih drustva
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UobiCajeni alati za gasenje
poZara

To ukljuCuje lopate, grablje, sjekire,
motorne pile i aparate za gasenje
pozara. Svaki alat ima specifiCnu

namjenu, poput stvaranja
protupozarnih prolaza ili sjeCe
potencijalno zapaljive vegetacije.




0SOBNA ZASTITNA OPREMA (PPE)

Nosite zastitnu odjeCu

Koristite otporne rukavice, duge
rukave, duge hlaCe, Cvrste Cizme |
zastitu za oCi. Ova oprema stiti od
opeklina, leteCih krhotina i drugih

opasnosti.
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Zastita disnog sustava

Nosite masku ili respirator kako
biste 1zbjegli udisanje pepela,
dima ili prasine, osobito tijekom
Intenzivne tjelesne aktivnosti.
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PRIPREMA | ODRZAVANJE ALATA

Provjerite alate prije uporabe

Provjerite jesu li svi alati u dobrom
radnom stanju. Provjerite ima |
labavih dijelova, tupih ostrica ili bilo
kakvih osteCenja koja bi alat mogla
uCiniti nesigurnim.
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Pravilno odrzavanje

Redovito Cistite i oStrite alate
kako bi bili uCinkoviti i sigurni za

koristenje.
<
A
/
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SIGURAN RAD
Slijedite upute
Koristite svaki alat prema njegovoj

namjeni I slijedite smjernice
proizvodaca.
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Budite svjesni svoje okoline

Budite svjesni drugih oko sebe i odrzavajte
sigurnu udaljenost kako biste sprijeCill
nesrece.
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Izbjegavajte raditi sami

Ako je mogucCe, radite u timovima ili neka
netko bude u blizini u slucaju nuzde. Ovo
je osobito vazno kada koristite alate
poput motornih pila.
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Stvaranje obrambenog
pojasa

Upotrijebite alate za stvaranje tampon
zone oko svoje imovine uklanjanjem
mrtvih biljaka, trave, korova i vegetacije
sklone pozarima. Ovaj prostor moze
usporiti Sirenje pozara i smanjiti njegov
Intenzitet.
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Pravilno odlaganje

Sakupite i odlozite biljni otpad i pokoseno
raslinje na siguran nacin kako biste sprijeCili
da postanu potencijalno gorivo za vatru.
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HIDRATAGIJA | ODMOR

Ostanite hidrirani

Uvijek nosite vodu I pijte redovito,
osobito kada radite u vruCim uvjetima
li se bavite fiziCki zahtjevnim
aktivnostima.
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Pravite redovite pauze

Cesto se odmarajte u
zasjenjenom ili hladnijem
prostoru kako biste 1zbjegl
Iscrpljenost toplinom il
toplinski udar.

d

14/16



KORISTENJE APARATA ZA

GASENJE POZARA
Upoznaj naCin koristenja

Pobrinite se da razumijete kako koristiti
aparat za gasenje pozara (zapamtite
PASS tehniku: povucite, ciljajte, stisnite,
zamahnite). Drzite aparate za gasenje
dostupnima u blizini svoje imovine.

7
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Odaberite pravu vrstu

Provjerite imate li odgovarajucu vrstu
aparata za gasenje pozara za razliCite
vrste pozara koji se mogu pojaviti u
vasem podruCju (npr. klasa A za drvo,
papir; klasa B za ulja i goriva).

N
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KAKO SMANJITI IZLOZENOST
DIMU
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This course is designed for the public to raise
awareness about wildfire prevention,
response, and recovery. It also covers
important topics such as forest ecosystems
and biodiversity. However, completing this
course does not qualify you for firefighting
or first aid, such as CPR. Engaging in such
activities requires certified training by
qualified experts, such as those from fire
department services. Always follow official
guidelines and seek professional instruction
for emergency response skills.




Smanjenje izlozenosti dimu pozara
kljuCno je za oCuvanje zdravlja,
posebno za osjetljive skupine kao
sto su djeca, starije osobe i osobe s
veC postojecim respiratornim ili
kardiovaskularnim bolestima. Ovdje
su uCinkovite strategije za
smanjenje vase izlozenosti stetnim
Cesticama u dimu pozara.
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OSTANITE UNUTRA

Drzite prozore i vrata zatvorenima
kako biste sprijeCili ulazak dima u
vas dom.
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Koristite klima uredaj ako je
dostupan, postavite ga na
recirkuliranje kako biste izbjegl
uvlaCenje zraka puna dima izvana u
zgradu.

[ X X 4
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lzbjegavajte aktivnosti koje
poveCavaju unutarnje onecisCenje,
poput pusenja, koristenja svijeCa,
przenja hrane ili koristenja peci na
drva.
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POBOLJSAJTE KVALITETU ZRAKA
U ZATVORENOM PROSTORU

Koristite proCistacCe zraka s
HEPA filterima za uklanjanje
Cestica iz zraka u vasem
domu.
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Ako klima uredaj nije dostupan
ili nema mogucnost
recirkulacije, stvorite Cistu sobu
s proCistaCem zraka kako biste
osigurali prostor s filtriranim
zrakom.
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SMANJITE TJELESNU
AKTIVNOST

OgranicCite fiziCki napor, osobito
na otvorenom, kako biste smanjill
koliCinu udahnutog dima.

-

Cak i u zatvorenom prostoru,
nastojte da aktivnosti budu lagane,
osobito danima kada je kvaliteta
zraka vrlo losa.
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KORISTITE MASKE

Ako morate izaCi van, nosite
masku dizajniranu za filtriranje
sitnih Cestica. N95 respiratori su
uCinkoviti ako se pravilno nose.
Uvjerite se da maska Cvrsto
prianja uz vase lice, kako ne bi
propustala.
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Imajte na umu da platnene |
kirurske maske ne stite od
Cestica dima.
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BUDITE INFORMIRANI

Pratite lokalna izvies¢a o
kvaliteti zraka putem web
stranica, specificnih za svaku
zemlju, koja pruzaju informacije |
prognoze o kvaliteti zraka u
stvarnom vremenu.
®
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Slusajte lokalne vijesti |
zdravstvena upozorenja |
budite spremni slijediti
naredbe za evakuaciju.
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TRAZITE CISCI ZRACNI PROSTOR

Ako se kvaliteta zraka u
zatvorenom prostoru pogorsa i nije
sigurno ostati kod kuCe, razmislite

0 priviemenom preseljenju u
zgradu zajednice 1l objekt s boljim
sustavima za filtriranje zraka.
Lokalne vlasti Cesto odreduju
sklonista s Cistim zrakom tijekom
jakih dimnih pozara.

e
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PLANIRAJTE | PRIPREMITE SE

Razvijte akcijski planu slu€aju
zadimljenosti zbog sumskih pozara.
To bi trebalo ukljuCivati odredivanje
kada koristiti proCistaCe zraka, kada
ostati u zatvorenom prostoru 1 kamo

mozete otiCi ako kvaliteta zraka u
vasem domu postane nesigurna.
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Opskrbite se zalihama,
ukljuCujuci namirnice koje se
ne kvare, kako biste smanijili

potrebu za izlaskom van.
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ZDRAVSTVENI MENADZMENT

Ostanite hidrirani kako biste
pomogli svom tijelu da
prirodno izbaci sve udahnute
Cestice.
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Ako imate respiratorna oboljenja
poput astme ili kroniCne
opstruktivne pluCne bolesti
(KOPB), pobrinite se da su vam
lijekovi lako dostupni i slijedite
savjete lijeCnika o upravljanju
svojim stanjem tijekom
izlozenosti dimu.

~ 3
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Posavjetujte se s pruzateljima
zdravstvenih usluga za
personaliziranije savjete,
osobito ako osjetite simptome
izlozenosti dimu kao sto su
kasalj, otezano disanje ili druge
respiratorne poteskocCe.
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ORLENTACIA |
PRONALAZENJE PUTA ZA
EVAKUACLIU
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Tijekom sumskog pozara brza i sigurna
evakuacija je kljuCna. Razumijevanje
orijentacije i pronalazenja puta moze
znacCajno poboljSati vasu sposobnost

uCinkovite i sigurne evakuacije.

Evo detaljnog vodiCa o tome kako
uCinkovito pripremiti i izvrsiti
evakuaciju, s naglaskom na

orijentaciju i pronalazenje puta.
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PRIPREMA PRIJE EVAKUAGLJE

Upoznajte svoje podruCje

Upoznajte se s lokalnim zemljopisom,
glavnim cestama i mogucim
sporednim rutama. Koristite karte |
GPS, ali nemojte se oslanjati samo na
tehnologiju jer bi mogla zakazati u
hitnim sluCajevima.
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Napravite plan evakuacije

Razvijte plan koji ukljuCuije visSe ruta za
bijeg. Vjezbajte ove rute kako biste bil
sigurni da ih svi u vasem kucanstvu
poznaju u sluCaju problema s
vidljivosCu zbog dima.
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Sredstva zajednice

Odredite koje lokalne vlasti daju
informacije u stvarnom vremenu
tijekom sumskih pozara, kao sto su
hitne sluzbe ili web stranice lokalnih
opCina i drustvene mreze.
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OSNOVE KARTE | KOMPASA

Razumijevanje simbola
karte

' i

NauCite Citati karte, fokusirajuCi se na
razumijevanje prikazanih simbola,
mjerila i topografije. Ovo znanje moze
biti presudno kada su potrebni
alternativni putovi.
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Koristenje kompasa

/Znati koristiti kompas u
kombinaciji s kartom. Vjezbajte
pronalazenje sjevera |
postavljanje puta pomocCu
orijentira.
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GPS ureda;

Drzite GPS uredaj pri ruci |
provjerite je li napunjen. Moze biti
neprocjenjiv alat za navigaciju
kada je vidljivost losa.
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ZNAKOVI | 0ZNAKE
Slijedite sluzbene znakove

Obratite pozornost na sve sluzbene
znakove 1l upute postavljene za
usmjeravanje evakuacija. To moze
ukljuCivati privremene znakove koje
su postavile hitne sluzbe kako bi
usmjerile promet dalje od opasnosti.
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OznacCene rute

Neke zajednice imaju unaprijed
odredene i oznaCene rute za
evakuaciju. Upoznajte se s njima |
slijedite ih tijekom evakuacija.
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KORISTENJE ORIJENTIRA

Prepoznajte orijentire

Prije hitnog sluCaja odredite
orijentire koji vas mogu voditi
tijekom evakuacije. To mogu biti
brda, velike zgrade ili osebujna
prirodna obiljezja.
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NoCna navigacija

Shvatite kako pronaci put za
vrijeme slabe vidljivosti, primjerice
noCu ili po jakom dimu. Umjereno
koristite prednja svjetla na voziluy,
jer dim moze reflektirati svjetlost |

pogorsati vid.
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KOMUNIKACLA

Ostanite u kontaktu

Drzite otvorene komunikacijske
linije s Clanovima obitelji tijekom
evakuacije. Imajte unaprijed
odredeno mjesto sastanka u
sluCaju da se netko razdvoiji.
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Hitne sluzbe

Drzite popis brojeva za kontakt hitnih
sluzbi i nemojte se ustruCavati
nazvati ih ako se izgubite ili trebate
pomocC.




EVAKUACLJA
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Evakuacija tijekom sumskog
pozara kritiCan je proces koji
zahtijeva brzu, organiziranu akciju
kako bi se osigurala sigurnost
svih ukljuCenih. Ispravno
planiranje | razumijevanje procesa
evakuacije moze znacajno
utjecati na sprjeCavanje ozljeda |
smrtnih sluCajeva.
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FAZA PRIPREME
Plan evakuacije

Razvijte opsezan plan evakuacije za
svoju obitelj. To bi trebalo ukljuCivati
vise ruta za bijeg, metode
komunikacije i odredeno mjesto
sastanka izvan opasne zone.
Redovito vjezbajte ovaj plan kako
biste bili sigurni da svi znaju Sto im
je Ciniti.
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Komplet za hitne sluCajeve

Pripremite komplet za hitne
sluCajeve s bitnim stvarima kao Sto
su voda, nepokvarljiva hrana,
potrepstine za prvu pomoc, lijekovi,
kopije vaznih dokumenata, odjeca i
potrepstine za osobnu higijenu.
UkljuCite i predmete za kucCne
jubimce ako je moguce.
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Budite informirani

Informirajte se o stanju pozara
putem lokalnih medija,
aplikacija za hitne sluCajeve ili
upozorenja lokalnih vlasti.
Razumijevanje ponasanja
pozara i potencijalnih promjena
uvjeta kljuCno je za
pravovremenu evakuaciju.
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FAZA UPOZORENJA

Sustavi upozorenja

Obratite pozornost na lokalne
sustave upozorenja kao Sto su
sirene, telefonska upozorenja il
obavijesti osoblja za hitne
sluCajeve. Mogu se izdati razliCite
razine naloga za evakuaciju
(savjetodavne, upozoravajuce i
obvezne), od kojih svaka zahtijeva
razliCite radnje.
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Komunikacija

Pobrinite se da su svi Clanovi

obitelji upoznati sa situacijom i

pregledajte svoj plan evakuacije.

Obratite se susjedima, osobito

starijim osobama ili osobama s

invaliditetom, kako biste vidjel
treba li im pomoC.
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lzvrsenje evakuacije

Kada se izda naredba za
evakuaciju, djelujte odmah.
Kasnjenja mogu dovesti do
toga da budete uhvaceni u

prometu, dimu ili Cak
plamenu.

1/16



Rute

Slijedite unaprijed odredene rute

evakuacije. Izbjegavajte preCace
jer mogu biti blokirani ili nesigurni.
Vlasti Cesto daju informacije o ruti
tijekom sumskog pozara na temelju
ponasanja vatre i prevladavajucih

uvjeta.
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Kucni ljubimci i stoka

Ako je mogucCe, evakuirajte
kuCne ljubimce i stoku. Pobrinite
se da imaju dovoljno hrane |
vode I da su osigurani tijekom
transporta.
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Dragocjenosti

Ako vrijeme dopusta, primjerice,
ako se sprema potencijalna
evakuacija, ponesite nezamjenjive
dragocjenosti. Medutim, uvijek
dajte prednost zivotu nad

Imovinom.
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TIEKOM EVAKUAGIJE

Ostanite mirni

Ostanite mirni i slijedite
svoj plan. Panika moze
dovesti do pogresnih
odluka.




Komunikacija

Upotrijebite auto radio ili svoj
mobilni uredaj kako biste bili u
tijeku s napredovanjem pozara |
svim promjenama u uputama za

evakuaciju.
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Sigurnosne mjere

Vozite pazljivo, sukladno uvjetima
na cesti. Drzite prozore |
ventilacijske otvore zatvorenima
kako biste izbjegli udisanje dima.
Ako ste zarobljeni, pozovite
pomoc i upalite svjetla kako biste
bili vidljivi spasiocima.
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NAKON EVAKUAGLJE
Prijava

Kada stignete na sigurno,
prijavite se u odredeno
skloniste ili kod hitnih sluzbi.
Neka obitelj I prijatelji znaju da
ste sigurni.




Ostanite azurirani

Nastavite pratiti situaciju.
Nemojte se vracati kuCi dok
viasti ne proglase da je to
sigurno. Mogu postojati skrivene
opasnosti poput zarista,
osteCenih struktura ili
elektriCnih zica pod naponom.
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Oporavak i pomoC

Nakon sumskog pozara
kontaktirajte lokalne vlasti il
organizacije za informacije o
pomoCi oko smjestaja, hrane i

oporavka. Dokumentirajte
materijalnu stetu fotografijama |
detaljnim biljeskama za osiguranje.
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SUOCAVANJE SA STRESOM
IZAZVANIM SUMSKIM
POZAROM
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SuocCavanije sa stresom uzrokovanim
sumskim pozarom, osobito ako zivite u
podruCju sklonom pozarima ili ste
izravno pogodeni pozarima, ukljuCuje
nekoliko strategija za uCinkovito
upravljanje emocionalnim i psiholoskim
stresom.

[
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Budite informirani

Pribavite toCne i pravovremene
informacije iz pouzdanih izvora.
Razumijevanje situacije moze smanijiti
tjeskobu uzrokovanu neizvjesnoscu.
Medutim, budite oprezni s
preoptereCenjem informacijama, koje
moze povecati stres.
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Pripravnost za hitne sluCajeve

Pripremite plan za hitne sluCajeve i
torbu s bitnim stvarima, ukljuCujuci
dokumente, lijekove 1 osnovne
potrepstine. ZnajuCi da ste spremni
moze znacajno smanijiti tjeskobu.
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Uvjezbajte rute evakuacije i planove
obiteljske komunikacije. Poznavanje toga
sto uCiniti i kamo iCi moze ublaziti stres
tijekom stvarne opasnosti.
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Podrska zajednice

Ostanite povezani sa svojom
zajednicom. Podrska susjeda, lokalnih
organizacija i drustvenih grupa moze
pruziti emocionalnu utjehu i praktiCnu

pomocC.




UkljuCite se u aktivnosti
pripravnosti zajednice

Biti dio napora zajednice moze
pruziti osjeCaj kontrole i
solidarnosti.
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Oslonite se samo
na sluzbene izvore

Uvijek dajte prioritet informacijama iz
sluzbenih izvora kao sto su lokalne
novinske postaje I radio emisije,
lokalne hitne sluzbe i vladine agencije.
Ovi kanali pruzaju najtoCnije azurirane
informacije o lokacijama pozara,
nalozima za evakuaciju I sigurnosnim
uputama.
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Izbjegavajte dezinformacije

Budite oprezni s glasinama ili
neprovjerenim informacijama na
drustvenim mrezama. Tijekom hitnih
sluCajeva, dezinformacije se mogu
brzo prosiriti i izazvati nepotreban
stres, paniku ili zbunjenost.
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KOMPONENTE OPORAVKA
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FIZICKI OPORAVAK

Popravak | ponovna izgradnja
infrastrukture
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KuCe i zgrade

Rekonstrukcija ili popravak
domova, poslovnih i javnih zgrada
oStecenih ili unistenih Sumskim
pozarom.
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Komunalije 1 usluge

Ponovno uspostavljanje bitnih
usluga kao sto su struja, voda,
kanalizacijski sustavi |
telekomunikacije.
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Transportne mreze

Popravak cesta, mostova I druge
prometne infrastrukture kako bi se
osigurala dostupnost i povezanost.
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OBNOVA OKOLISA

Posumljavanje i
sadnja

Sadnja drveca i vegetacije kako bi
se obnovila prirodna stanista,
sprijeCila erozija tla i poboljSao
ekoloski oporavak.




Stabilizacija tla

Provedba mjera za stabilizaciju
tla i sprjeCavanje klizista ili
erozije, koji su Cesti nakon

sumskih pozara zbog gubitka
vegetacije.
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Upravljanje kvalitetom vode

/Zastita i obnavljanje izvora vode
pogodenih onecCis€enjem zbog
Sumskih pozara (pepel, otrovne
Cestice), u svrhu osiguravanja Ciste
vode za zajednicu I ekosustav.
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EKONOMSKI OPORAVAK

Financijska pomocC i
podrska
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Programi pomoci

Pristup 1 distribucija financijske
pomoCi vladinih agencija, neprofitnih
organizacija i fondova zajednice za
podrsku pogodenim pojedincima |
tvrtkama.
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Potrazivanja od osiguranja

Pomaganje stanovnicima |
tvrtkama u podnosenju
zahtjeva za osiguranje za
pokrivanje steta i gubitaka
nastalih tijekom sumskog
pozara.

10/15



REVITALIZACIJA LOKALNE
EKONOMIJE

Podrska lokalnim tvrtkama

Poticanje Clanova zajednice da
podrze lokalne tvrtke kako bi im
pomogli u ekonomskom oporavku.
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Otvaranje radnih mjesta

Razvijanje programa za otvaranje
radnih mjesta povezanih s
naporima obnove, kao Sto su
projekti izgradnje, uredenja okolisa
| obnove okolisa.
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EMOCIONALNI | PSIHOLOSKI
OPORAVAK

Podrska za mentalno zdravlje
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Savjetodavne usluge

Pruzanje pristupa struCnjacima
za mentalno zdravlje radi
savjetovanja i terapije kako bi se
pojedincima pomoglo nositi se s
traumom 1 stresom.
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Grupe za podrsku

Uspostavljanje grupa podrske u

kojima Clanovi zajednice mogu

podijeliti svoja iskustva i pruziti
uzajamnu podrsku.
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POVRATAK KUCI NAKON
SUMSKOG POZARA

ANGAZMAN GRABANA
s SILVANUS

~ www.silvanus-project.eu




Povratak kuCi nakon Sumskog pozara
moze biti izazovno i emocionalno
iskustvo. KljuCno je dati prednost

sigurnosti | poduzeti posebne mjere
kako bi se osiguralo da je okolis
siguran za ponovno useljavanje. Ovdje

Su bitne sigurnosne mjere koje treba

razmotritl.
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PROVJERA SLUZBENOG
ODOBRENJA

Sluzbena priopCenja

Vratite se kuCi tek kada lokalne vlasti
proglase da je to sigurno. Obratite
pozornost na azuriranja hitnih sluzbi,
lokalnih opCina i izvora vijesti.
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Stanje ceste

Provjerite jesu li ceste koje vode do
vaseg doma prohodne i oCisCene od
krhotina I opasnosti.
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0SOBNA ZASTITNA OPREMA
(PPE)

Prikladna odjeCa

Nosite duge rukave, duge hlace,
rukavice, Cvrste Cizme i masku (po
mogucnosti N95) kako biste se
zastitili od pepela, krhotina |
potencijalnih zagadivaca.
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Zastita za oCi

Koristite zastitne naocCale
kako biste zastitili oCi od
prasine, pepela i
nadrazujucCih tvari.
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PREGLED NEKRETNINE
Strukturni integritet

Provjerite ima li vidljivih znakova
strukturnih osteCenja, kao Sto
Su pukotine u temeljima,
zidovima ili krovu. Ne ulazite u
zgrade koje i1zgledaju
nestabilno.
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Komunalije i1 usluge

Provjerite jesu li struja, plin 1 voda
iskljuCeni prije pregledavanja
nekretnine. Potrazite osteene
elektriCne vodove, curenje plina
(prepoznatljivo po mirisu plina) |
puknute vodovodne cijevi.
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Opasni materijali

ldentificirajte 1 sigurno uklonite
opasne materijale kao Sto su
kemikalije, baterije 1 spremnici
goriva koji su mozda osteceni ili
izlozeni. Ukoliko se radi o ugrozi za
okolis, odmah obavijestite hitne
sluzbe.
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PROVJERA OPASNOSTI PO
/DRAVLIE

Kvaliteta zraka

Budite svjesni izviesCa o kvaliteti
zraka. PodruCja pozara moze imati
dugotrajno prisustvo dima |
Cestica. Koristite proCistaCe zraka
ako Je potrebno.
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Pepeo 1 krhotine

Pazljivo oCistite pepeo i ostatke.
lzbjegavajte dizanje prasine.
Vlazenje pepela prije CiSCenja moze
sprijeCiti njegovo Sirenje u zrak.
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Kontaminirana voda

Provjerite je livoda sigurna za
piCe. Savjeti za prokuhavanje
vode mogu biti na snazi ako su
sustavi za dopremu vodu bili
ugrozeni.
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CISCENJE | DEZINFEKCIJA
Uklanjanje pepela

Pazljivo uklonite pepeo s povrsina
vlaznim krpama ili krpama.
lzbjegavajte koristenje puhala za
liSCe ili usisavacCa koji mogu ponovno
cirkulirati pepeo u zrak.
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Dezinfekcija

Ocistite i dezinficirajte povrSine koje
su mozda onecisCene pepelom il
kemikalijama za gasenje pozara.
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Sigurnost hrane

Bacite svu hranu, ukljuCujuci
konzerviranu robu, koja je mozda
bila izlozena toplini, dimu il
kemikalijama za gasenje pozara.
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PROCJENA | RJESAVANJE
KOMUNALNIH PROBLEMA

Struja

Neka ovlasteni elektriCar pregleda
vas elektriCni sustav prije ponovnog
ukljuCivanja struje, posebno ako je
doslo do osteCenja oziCenja ili
razvodne kutije.




Plin

Obratite se svom plinskom
poduzeCu za pregled i ponovno
uspostavljanje dostave plina.
Ne pokusSavajte sami ukljuciti
plin.

k)

16/25



Voda

Provjerite ima li curenja i oSteCenja
na vasem vodovodu. Razmislite o
testiranju kvalitete vode prije nego
Sto je koristite za piCe ili kuhanije.
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DOKUMENTACLAN
IZVJESCIVANJE

Fotografski dokaz

Snimite fotografije i videozapise svih
Steta za zahtjeve za osiguranje i prijave
za pomoC u katastrofama.
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Vodenje evidencije

Vodite detaljnu evidenciju svih
osteCenja, ukljuCujuCi datume,
opise i racune za sve nastale
popravke ili troskove.
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Kontaktiranje osiguranja

Obratite se svom pruzatelju
osiguranja kako biste zapoceli
postupak podnosenja zahtjeva i

saznali koja je dokumentacija
potrebna.
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PLANIRANJE BUDUCNOSTI

Mjera ublazavanja

Razmislite o primjeni gradevinskih
materijala otpornih na vatru i tehnika
uredenja okolisa kako biste smanijili

bududi rizik od pozara.
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Kompleti i planovi
za hitne sluCajeve

Nadopunite zalihe za hitne
sluCajeve i azurirajte svoj
obiteljski plan za hitne sluCajeve
na temelju nauCenih lekcija.




UkljuCivanje zajednice

Sudjelujte u lokalnim
programima zastite od pozara
| zagovarajte inicijative
pripravnosti u cijeloj zajednici.
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PRATITE LOKALNE SMJERNIGE

Lokalne viasti

Slijedite sve dodatne smjernice i zahtjeve
lokalnih vlasti, kao Sto su posebni
protokoli CiSCenja ili zdravstveni savjeti.
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Azuriranja I upozorenja

Ostanite informirani o teku¢im
rizicima i azuriranjima putem
lokalnih vijesti, viadinih web
stranica I hitnih upozorenja.
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